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¢ (12 po 18neT)

AeHb-

BbIX/no benk Hup Yrneso
p 7] bl A Kkan C A Bl E P Mg Ca Fe Ne TK c6opHuKa
Ob6ega;
Cbip- 10 10 2,32 2,95 0 36,4 0,1 26 0 0 50 3,5 88 0,1 42
CBeKOJ/IbHUK BereTapuaHcKui
msac/6yn 250 2,3 4,6 17,4 117 12,5 0 0,1 0 91,3 20,7 90,5 1,5 653
CO CMeTaHOoM: cBeKNa-60r,nKy-6r,
MOpKOoBb-20r,KapTodenb-43r,
macno/pac-4r,consb iiop-0,3
cmeTaHa 20%xk-5r,maco-30r.
168,2 2,3
Kypuua orBapHas: 100 | 19,72 | 17,89 4,76 0 1,28 0 0,17 0 | 194,69 26,01 24,36 2 591
mAco Kypuubli-103, conb ioa-0,9
nyk-15r,macno/pacrt-5r,
Tomar/nacr-12r,myKa-4r,
MACHOI 6ynboH-70, COyC KpacHbIA 100 3,3 2,7 8,9 73,1 | 0 0 0 0 0 0 0 0
137,2 18,1 1,0
KaptodenbHoe niope:conb-0,7r. 180 3,06 4,8 20,45 5 7| 25,5 0,14 0 86,6 27,75 36,98 1 694
Kaptodenb-128r,monoko3,2%-22r
macno/cnnse72,5x-5r
CoK ¢pyKTOBbIM 200 1,0 0 25,4 105,6 8 0 0 0 0 20 40 0,4
Xneb6 prkaHoM 50 3 0,6 21,7 99,5 0 0 0 0 52,8 18 13 1,2 375
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 0,05 | 0,3 19,5 4,2 6 0,3 375
812,0 120,1 6,8
WUroro: 920 34,2 | 34,44 114,01 5 40,1 | 51,5 0,46 | 0,3 | 494,89 6 | 298,84 3




c(12p0 18 ner)

AeHb-

HanmeHoBaHue

Bbix/nop

benku

Kupbl

Yrnesopg

Kkan

B1

Mg

Ca

Fe

Ne TK
cbopHuKa

O6ep;:

LLI1 13 cBexkeit KanycTbl: HA
Kyp/6yn
KapTtodenb-26r,MopKoBb-11r,nyK-
5r,

nomugopsi-11,7,macno/poct-4r,

250

1,7

4,2

8,3

79

19,2

0,2

51,6

28,9

80,4

0,9

653

Kypuua-35r,kanycra-49r.

111

KoTneta KypuHasa:Kypbl MAKOTb-82r,
conb ioa-1r,nepen/mon-0,5r,nyK-
11r,
Xne6-8r,Mmo0n0K02,5%K-7r,alL0-
9,1r,

cyxapu/naHup-12r,macno/pacr-8r.

100

19,3

7,6

11,2

190

1,3

0,1

143,4

18,3

16,9

1,2

14

Kawa rpeyHeBan paccbinuatas:
rpeyka-68r,conb oa-
1r,macno/cnus

72,5%-10, coyc KpacHblii

180

5,4

3,3

25,7

148

1,3

0,2

0,3

201,9

90,3

129,8

2,7

653

100

3,3

2,7

8,9

73,1

00

KomnoTt u3 cyxo¢dpyKTtoB: caxap-
20r,

cmecb cyxoppyKtos-20r ,Kkucnora
NNMOHHan-0,2r

200

0,04

24,76

94,20

1,08

0,01

3,6

6,40

0,18

868

Xneb prkaHoW

50

0,6

21,7

99,5

52,8

18

13

1,2

375

Xne6 nweHnYHbIN

30

2,2

0,9

15,4

75

0,05

0,3

19,5

4,2

0,3

375

WUroro:

910

34,94

19,3

115,96

758,8

28,58

0,58

0,6

496,81

167,68

265,61

6,82

UtOoro 3a aeHb:




¢ (12 po 18 ner)

AeHb-

HanmeHoBaHue

Bbixoa/nop

benku

HKupbl

Yrnesagp,

Kkon

B1

Mg

Ca

Fe

Ne TK
cbopHuKa

3anekaHKa u3 TBopora
TBopor-141r,maHHas -10r,unmn myka-
12r,

caxap-10r, aiuo1/10wT,cmeTaHa20%-
5r,
macno/cnue72,5%x-5r,cyxapu-4r,
Aaiyo-1

Cyn KapTodenbHbii Ha
mAcH/6ynboHe:
KapTtodenb-129r.mopKoBb-10r,1yK-
10r,

macno/poct-2r,6ynboH unm soga-
140r,

150/20

27,84

18,0

32,40

279,60

0,74

0,33

0,09

344,91

48,92

226,40

0,84

469

40

51

4,6

0,3

63

0,1

0,03

76,8

4,8

22,00

250

1,87

2,26

13,31

81,0

9,6

0,11

61,44

24,90

20,68

0,94

200

maco/ros-30r.

KomnoT u3 ceexxux ¢ppykros:
A610Ku nnu rpywn-45,4r, caxap-24r,

Kucnota AMmoHHan-0,2r.

200

0,20

0,20

22,30

110,0

0,02

2,4

0,0

12,00

0,80

859

Xneb prkaHoi

50

0,6

21,7

99,5

52,8

18

13,00

1,2

375

Xneb6 nweHUYHbIN

30

2,2

0,9

15,4

75

0,05

0,3

19,5

4,2

6,00

0,3

375

WUroro:

740

40,21

26,56

105,41

708,1

10,34

0,3

0,3

557,85

100,82

300.08

5,08

WUtOoro 3a geHb:




¢ (12 po 18 ner)

[AeHb-

HanmeHoBaHue

Bbix/nop

benku

HKupbl

Yrnesop

Kkan

B1

Mg

Ca

Fe

Ne TK
cbopHuKa

KodeiiHbii HanuToK:Kode-
5r
caxap-15r,Mm0n0K03,2%K-
100r

Cyn pbI6HbINA : KOHCEpPBbI
pbi6Hble-32r,KapTodennb-
80r,nyK-8r,

Kpyna puc-
4r,macno/cnne72,5%x-3r.

200

3,17

2,68

15,9

100,6

1,3

14

125,8

0,13

379

250

6,89

6,72

11,47

133,80

7,29

12,0

0,08

141,22

37,88

36,24

1,01

87

Pary us maca
nTUubi(Kypuua):

MACO NTULbI OXNAXKAEHHOEe-
60r,

conb iopA-2r,kaptTodpenn-
124r,
mopKoBb-20r,Tomat/nacrt-
3r,nyk-12r,

myKa/nweH-
10r,macno/pacr-4r

200

17,28

15,58

25,08

298,44

13,7

0,2

44,8

42,38

2,26

334

®pyKTbI, A610KO0

150

0,4

0,4

9,8

a7

10,0

0,0

0,03

0,0

9,0

16

2,2

403

Xneb prkaHoi

50

0,6

21,7

99,5

52,8

18

13

1,2

375

Xneb6 nweHUYHbIN

30

2,2

0,9

15,4

75

0,05

0,3

19,5

4,2

0,3

375

WUroro:

880

32,94

26,88

99,35

754,34

32,29

12,0

0,36

0,3

213,52

127,88

239,42

7,10




¢ (12 po 18 ner)

AeHb-

Boix/no | benk | ¥up | Yrneso Ne TK
HanmeHoBaHue p 7] bl A Kkan C A Bl P Mg Ca Fe | c6bopHMKa
Ob6ep;:
102,2 | 6,7 0,1 95,8 21,0
Cyn puUcoBbIiA C Kypuueit: puc-5r 250/20 7,18 2,94 11,76 6 0 0 0 0 7| 25,9 11,2 204
Kaptodenb-92r, Kypuua-33r
MOpPKoBb-10r,nyK-9r.macno/pacrt-
2r,
tomar/nacra-5r.
TedpTenn msacHblie: roBagnHA MACO 100 13,1 12,4 8,5 198 | 34| 001 | 01 0| 293 135 34| 0,5 653
6eckocTHoe63r,xne6-12r, Boaa-18r.
nyk-30r,conb oa-0,8r,macno/cnuns
72,5%-5,3r.
168,4 0,0 37,1 21,1
MakapoHbl OTBapHble C Mac/iom: 180 5,52 4,52 26,45 5 0| 21,0 6 0 7 2| 486 |11 688
makap/vsgenua-51r,macno/cnus
72,5%3x-5,3r. Coyc KpacHbIii-100 100 3,3 2,7 8,9 73,11 0 0 0 0 0 0 0 0
0,00
Yait c caxapom : yair-1c, caxap-15r. 200 0,2 15,0 57| 0,1 5 0 8,2 44 | 5,00 0,8 653
Xneb prkaHoW 50 2,8 0,6 21,7 99,5 0 0 0 0| 52,8 18 13| 1,2 375
00| O,
Xneb nweHUYHbIN 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0 5 3| 19,5 4,2 61|03 375
7733 | 10, | 210 03| O, | 242, | 208, | 838
WUtoro: 910 34,3 | 24,06 128,0 1 2 2 1 3 8 7 7|51

UtOoro 3a geHob:




AeHb-

c(12p0 18 ner) 6
Ne TK

HanmeHoBaHue Bbix/nop | Benku | Xupbl | Yrnesag | Kkan C Bl E P Mg Ca Fe c6opHUKa

O6ea;:
UKpa KabaukoBas: 100 0,5 2,4 3,3 40 | 33,1 0 0,1 0| 136,7 79,1 109,0 3,7 653
Bopuwy, c paconbio n
cmeTaHol:m/6 250/10 8,16 | 10,23 14,79 | 195,04 | 12,08 0 0 0 0| 35,35 65,92 | 2,18
cBeKkna-50r,kaprodpenn-34r,
¢aconb-10r,MmopKoBb-12r,nyK-
15r,tom/nacra-7r,4ecHoK-1r,
maAco-30r,cmetaHa20%k-10r.
Pb16a,TylleHHAsA B CMeTaHHOM
coyce:rop6bywa
HepasaenaHHasn- 100 17,3 12,3 2,6 125,3 1,61 0| 0,16 0 0 0| 40,46 | 0,05 139
175r,nyk-19r,macno/pacr-7r,
mykKa-1I,cmetaHa-15r.
Puc oTBapHoii: puc-54r,8oaa-
113r, 180 3,8 4,2 38,6 211 0 0 0 0| 82,7 28,4 13,7 0,6 653
conb/iioa-1r,macno/pocr-5r.
CoK abpuUKOCOBDIit: 200 1,0 0 25,4 105,6 8 0 0 0 20 40 0,4
Xneb prkaHoi 50 3 0,6 21,7 99,5 0 0 0 52,8 18 13 1,2 375
Xneb6 nweHnYHbIM 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0| 0,05 19,5 4,2 6 0,3 375
WUroro: 910 | 35,96 | 21,63 121,79 | 851,44 | 54,79 0|035]|05|291,7 | 185,05 | 288,08 8,5

UtOoro 3a aeHb:




¢ (12 po 18 ner)

AeHb-

HanmeHoBaHue

Bbix/nop

benku

HKupbl

Yrnesagp,

Kkan

B1

Mg

Ca

Fe

Ne TK
c6opHUKa

O6ep;:

BeHerpeT 0BOLWHOI1: KapTodeb-
22r,

cBeKna-15r,mopkoBb-11r,nyK-10r,

orypet, cofeHbln-
15r,macno/pocr-4r.

100

0,82

3,71

5,06

56,88

6,15

0,04

26,98

12,45

13,92

0,51

45

Cyn ¢ MaKapoHHbIMMU
usgennamm:m/6
Bemuwenb-8r,kaptodpenb-
75r,nyK-10r,
MOpKoBb-10r,macno/pacrt-
2r,maAco-30r.

250

2,15

2,27

13,71

83,80

6,68

0,0

0,09

53,32

21,60

19,68

0,87

208

KoTneTa KypuHasa:Kypbl MAKOTb-
82r,

conb oga-1r,nepeu/mon-
0,5r,nyk-11r,
xne6-8r,Mmo0n0Ko02,5%K-7r,aiL0-
9,1r,
cyxapu/naHup-12r,macno/pocr-
8r.

100

19,3

7,6

11,2

190

1,3

0,1

143,4

18,3

16,9

1,2

14

KapTtodenbHoe nope:conb-0,7r.
Kaptodenb-128r,monoko3,2%-22r

macno/cnnse72,5x-5r

180

3,06

4,8

20,45

137,25

18,17

25,5

0,14

86,6

27,75

36,98

1,01

694

KncnomonouHbliii NpoayKT-
orypr

200

5,6

5,4

20,4

162,40

1,2

0,00

868

Xneb prkaHoW

50

0,6

21,7

99,5

52,8

18

13

1,2

375

Xne6 nweHnYHbIN

30

0,9

15,4

75

0,05

19,5

4,2

0,3

375




WUroro: 910 36,13 25,28 107,92 | 804,83 | 33,50 | 25,50 | 0,42 | 0,3 | 382,6 | 102,30 | 106,48 | 5,09
WUrtoro 3a aeHb:
[eHb-
c (12 po 18 ner) 8
Ne TK
HanmeHoBaHue Bbix/nop | Benku | ¥upbl | Yrnesag | Kkan C A B1 E P Mg Ca Fe c6opHMKa
Cbip (TBEpAbIA,NONYTBEPAbIN, 10 2,32 2,95 0 36,40 | 0,07 26,0 0 0 50,0 3,5 88,0 0,1 42
MArKUMN) : cbip-10r
Canat U3 cBeK/bl: cBeKna73r, 100 0,86 3,65 5,02 56,34 5,70 0| 0,01 0 24,58 12,54 21,09 0,80 33
macno/poct-4r.
Cyn ropoxoBblii : Kyp/6 ropox-20r, 250 6,1 3,9 24,1 | 156,00 13,5 0,0 03] 0,1 91,1 38,20 40,5 2,1 653
KapTtodenb-63r,nyk-4r,conb/iioa-
0,4r,
MOPKOBb-10r,macno/cnne72,5%x-
5r,kypuua-35r.
KoTtnera KypuHasa: Kkypuua-70r 100 | 12,44 9,24 12,56 | 183,00 | 0,12 | 23,00 | 0,08 0| 133,10 | 25,70 | 35,00 | 1,20 608
conb op-2r, nyk-6r, xneb-14r,
MOIOKO Unun Boaa2,5%x-19r,
cyxapu/naHup-8r,macno/pacr-5r.
Kawa rpeyHeBas paccbinyartan: 180 7,46 5,61 35,84 | 230,45 0 0,02 | 0,18 0 208,5 67,5 12,98 3,95 653
rpeuyka-68r,conb iog-1r,macno/cnus
72,5%3K-5r
Kucenb: kncenb-24r. Caxap-8r. 200 0 18,0 60 0,1 0 0 0 0,48 0,7 653
Xneb prkaHoii 50 0,6 21,7 99,5 0 52,8 18 13 1,2 375
Xneb nweHUYHbIN 30 2,2 0,9 15,4 75 0,05 | 0,3 19,5 4,2 6 0,3 375
579,5 217,0
WUroro: 920 | 34,38 | 26,86 132,62 | 896,69 | 19,49 | 49,020 | 0,62 | 0,4 8 | 169,64 5| 10,35

UTOoro 3a geHo:




¢ (12 po 18 ner)

[AeHb-

HanmeHoBaHue

Bbix/nop

benku

HKupbl

Yrnesag,

Kkan

B1

Mg

Ca

Fe

Ne TK
c6opHUKa

O6ea;:

Canar u3 6eN10KO4YaHHOM KanycTbl:
Kanycta-59r, n(MmoHHan Kucnora-0,2r,

macno/pocrt3r,mopKoBb-8r,caxap-5r.

100

0,85

3,05

5,41

52,44

19,47

0,02

16,57

9,10

22,42

0,31

43

PaccoNbHUK NEHUHrPaacKuii co
cMmeTaHoM

Ha Kyp/6yn: Kypuua -35r,
Kaptodenb-26r, Kpyn/nepnosas-10r,

MOPKOBb-12r,n1yK-3r,0rypLbl/KOHCep-
15r,

conb/iioa-0,2r,macno/cnne72,5%x-3r,

cmeTaHa20%-5r.

250/5

1,9

3,4

12,5

89

7,40

36,8

17,9

38,3

0,5

653

Mnos 13 Kypuubl: Kypuualdor, nyk-11r,
macno/cnmne72,5%x-8r, MOpKoBb-16r,

Tomat/nacra-7r,puc-46r.

80/130

20,30

17,00

35,69

377,0

1,01

48,0

0,06

199,30

47,50

45,10

2,19

304

Hanutok u3 ceexxux GppyKToB: caxap-
24r,

200

0,20

0,20

22,30

110,0

0,1

0,02

2,4

12,0

0,80

859

rpywun-45r,kucnota AMmoHHasn-0,2r.

Xneb prkaHoi

50

2,8

0,6

21,7

99,5

52,8

18

13

1,2

375

Xne6 nweHnYHbIN

30

2,2

0,9

15,4

75

0,05

0,3

19,5

4,2

0,3

375

WUroro:

880

29,1

24,2

128,0

827,2

11,3

48,0

0,15

0,3

327,37

148,9

154,1

7,4

UtOoro 3a aeHb:




AeHb-

¢ (12 po 18 ner) 10
Ne TK

HanmeHoBaHue Bbix/nop | Benku | ¥upbl | Yrnesag | Kkan C A Bl E P Mg Ca Fe c6opHMKa
KaKkao-HanuToK Ha MO/IOKe : KaKkao 200 4,08 3,54 17,58 118,6 | 1,59 0 0 0 0| 21,34 | 152,22 | 0,48 382
NopoLoK-4r,MmoN0Ko 3,2%3k-100r,
caxap-20r
Cyn u3 oBolueii co cmeTaHoi Ha mac/6yn: | 250/5 1,68 5,98 9,35 98,37 | 6,80 010,14 0 86,84 | 43,02 25,71 | 0,09 202
KapTtodenb-57r,mopKoBb-10r,nyK-9r,
3eNeHblii ropowek-9r,macno/pacr-4r,
cmeTaHa20%x-5r,kanycra-20rmaco-30r.
MakKapoHbl 0TBapHble: makap/usaenus-
51r 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 | 0,00 21 | 0,06 0| 37,17 21,1 4,86 | 1,11 668
Coyc KpacHbii 50 3,3 2,7 8,9 73,1
Tomat/nacra-9r, myka-2r,caxap-4,5r,
KoTtnera mAacHan: roBAanMHa-65r, 100 | 12,44 9,24 12,56 | 183,00 | 0,12 | 23,00 | 0,08 0 | 133,10 | 25,70 35,00 | 1,20 608
conb Moa-2r, nyk-6r, xneb-14r,
MO/IOKO Unun Boaa2,5%x-19r,

cyxapu/naHunp-8r,macno/poct-5r.
Xneb prkaHoi 50 2,8 0,6 21,7 99,5 0 0 0 0 52,8 18 13 1,2 375
Xneb nweHUYHbIN 30 2,2 0,9 15,4 75 0 0|005]| 0,3 19,5 4,2 6 0,3 375
WUroro: 1010 | 32,02 27,5 111,94 | 816,02 | 8,51 | 44,0 | 0,28 | 0,3 | 329,41 | 133,4 | 236,79 | 4,38

WUTOoro 3a geHb:




MeHto (12-18 neT)

1 peHb 2 AeHb 3 AaeHb 4 peHb 5 pgeHb
Cblp TBEPADBIN LLin n3 cBeXkel KanycTbl ANyo KypuHoe Cyn pblbHbIN Cyn p1coBbIf C KypuLEen
CBEKOJIbHUK Kotneta KypuHas Cyn KapTodenbHbIi Pary ns maca ntmubl TedTenn macHble
BEreTapuaHCcKui Kawa rpeyHeBas 3anekaHKa n3 Teopora KodelHbli HanuToK Coyc KpacHbIn

Kypuua oTBapHas
KapTodenbHoe ntope
Coyc KpacHbIi
Cok ¢pyKTOBbIN
Xneb prkaHom
Xneb nweHUYHbIN

paccbinyaTtasn
Coyc KpacHbIn
Komnot 13 cyxodpyKTos
Xneb p>kaHou
Xneb nweHNYHbIN

KomnoT 13 cBexumx
dpyKTOB
Xneb p>kaHou
Xneb nuweHUYHbIN

®pyKTbI (A6710K0)
Xneb prkaHom
Xneb nweHnYHbIM

MaKapOoHbl OTBapHbIe
Yali c caxapom
Xneb p:kaHoW
Xneb nuweHUYHbIN

6 AeHb 7 AeHb 8 AeHb 9 neHb 10 geHb
MKpa KabaukoBas BuHerpeT oBoOLWHOM Cblp TBEPABIN Canat u3 6enoKkadyaHHoOM KaKao-HannToK Ha MoJsioKe
bopuwy, c paconbio n Cyn ¢ MakapOHHbIMMU Canat n3 ceeknbl Kanycrbl Cyn 3 osoLei
cMeTaHom n3genmamm Cyn ropoxoBblii PacconbHuk MaKapOHbl OTBapHble
Pbiba TylueHan B Kotneta KypuHas Kawa rpeyHesas NIEHVHIPAACKUI co Coyc KpacHbIn
CMETaHHOM coyce KapTtodenbHoe ntope paccoinyartas CMeTaHoW Kotneta macHas

Puc otBapHom
Cok abpuKocosbIi
Xneb prkaHow
Xneb nuweHnYHbIN

KMCcNOMONOUYHbI NPOAYKT-
norypt
Xneb prkaHom
Xneb nweHnYHbIN

Kucenb
Xneb prkaHoW
Xneb nweHUYHbIN

MNnoB 13 Kypuubl
HanuTtok 13 ceexux
dpyKTOB
Xneb prkaHom
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb prkaHoM
Xneb nweHnYHbIN




Nroroas tabnuna (12-18 ner)

Howmep Bec benku, r | Kupsl, r | YrueBoasl, | KanopuitHOCTS,
TTHS Oaroma,r T KKaJl

1 890 34,44 34,44 114,01 812,05
2 880 34,94 19,3 115,96 758,8

3 740 40,21 26,56 105,41 708,1

4 830 32,94 26,88 99,35 754,34
5 820 34,3 24,04 128,0 773,31
6 910 35,96 21,63 121,79 851,44
7 790 36,13 25,28 107,92 804,83
8 830 34,38 26,86 132,62 896,69
9 840 29,1 24,2 128,0 827,2
10 1010 32,02 27,5 111,94 816,02
Bcero3a | 8540 344,18 256,69 1165 8002,78
10 naen

Cpennee | 854 34,418 25,669 116,5 800,278

3HAYCHHUC




HanmeHoBaHMe Hopma 10 BblaaHo | BelgaHo
NPoOAyKTOB Hal Ha lyy- | Halyu-
y4-ca cA(3a10 |ca(zal
aHen) AeHb)
3a OJIUH

JICHb




MonokKo 22 100 29 19 119 289 28,9
CmeTaHa 5 5 25 5 5 45 4,5
Cbip 10 10 20 2,0
KncnomonouHbiit 200 200 20
NPOAYKT

Msco roeaguHa 103 137 30 60 63 30 112 105 175 95 291 29,1
Kypuua 30 33 682 68,2
Pbiba 32 175 175 17,5
KoHc pbI6 32 3,2
Anua 9,1 40 9,1 58,2 5,82
Xneb (nweH.pxaH.) 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 800 80,0
Caxap 20 34 15 15 8 31 24,5 147,5 14,75
KoHauTtepckue

nsgenus

Macno chnso4Hoe 5 10 5 3 10,6 5 10 11 59,6 5,96
Macno pactutenbHoe 9 12 2 7 2 12 14 9 3 9 79 7,9
Kaptodenb 171 26 129 204 92 34 225 63 26 57 1027 102,7
OBOWMN(MOPKOBb.YECH, 86 71,7 10 20 10 123 26 83 110 39 578,7 57,87
CBeKkna,Kanycra,Tomar)

@ pyKTbl,CYyXODPYKTbI 20 45,4 150 45 260,4 26,04
Kpynbl,60608Bble 68 10 4 5 64 88 56 295 29,5
Teopor 141 141 14,1
MykKa 4 12 10 1 2 29 2,9
Cok 200 200 400 40,0
Yan 1 1 0,1
Kucenb 24 24 2,4
KodenHblit HanUToK 5 5 0,5
Conb nuwesas nogup 0,18 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17,18 1,718
NyK 21 16 10 20 39 34 31 10 14 15 210 21,0
MaKapoHHble nsaenma 51 8 51 110 11,0
Kakao-nopoLok 4 4 0,4
TOMaT 12 7 3 3 7 7 7 9 55 5,5







